
Športové gymnázium Nitra 

Testy všeobecnej pohybovej výkonnosti – štvorročná forma /chlapci/ 

 

ľah – sed za 1 min. – chlapci          zhyby nadhmatom [s] – chlapci      predklon [cm] - chlapci 

         

hod 2-kg plnou loptou [m] - chlapci                   skok do diaľky z miesta [cm] - chlapci              

 

vek 
15 16 

 body 

1 5,1  a  < 5,8  a  < 

2 5,2 – 5,9 5,9 – 6,7 

3 6,0 – 6,7 6,8 – 7,5 

4 6,8 – 7,5 7,6 – 8,4 

5 7,6 – 8,3 8,5 – 9,2 

6 8,4 – 9,1 9,3 –10,1 

7 9,2 – 9,9 10,2 – 10,8 

8 10,0 – 10,7 10,9 – 11,8 

9 10,8  a  > 11,9  a  > 

 

beh 10m letmo [s] –chlapci                                 vytrvalostný člnkový beh  – chlapci              

 

vek 
15 16 

   body 

1 > a 1,71 > a 1,71 

2 1,70 – 1,61 1,70 – 1,61 

3 1,60 – 1,51 1,60 – 1,51 

4 1,50 – 1,41 1,50 – 1,41 

5 1,40 – 1,31 1,40 – 1,31 

6 1,30 – 1,21 1,30 – 1,21 

7 1,20 – 1,11 1,20 – 1,11 

8 1,10 – 1,01 1,10 – 1,01 

9 1,0  a  < 1,0  a  < 

vek 
15 16 

body 

1 <  a 32 <  a 42 

2 33 – 42 43 – 52 

3 43 – 52 53 – 62 

4 53 – 62 63 – 72 

5 63 – 72 73 – 82 

6 73 – 82 83 – 92 

7 83 – 92 93 – 102 

8 93 - 102 103 - 112 

9 103  a   > 113  a  > 
 

vek 
15 16 

body 

1 - - 

2 - 1 

3 1 2 

4 2 - 3 3 - 4 

5 4 - 5 5 - 6 

6 6 - 7 7 - 8 

7 8 - 9 9 - 10 

8 10 - 11 11 - 12 

9 12  a > 13  a > 

vek 
15 16 

 body 

1 28  a  < 29  a  < 

2 29 -32 30 - 33 

3 33 – 36 34 - 38 

4 37 – 40 39 - 42 

5 41 –44 43 - 46 

6 45 – 48 47 - 50 

7 49 – 52 51 - 54 

8 53 – 57 55 - 58 

9 58  a  > 59  a  > 

vek 
15-16 

body 

1 menej ako-0,6 

2 -0,6  až  -3,1 

3 -3,0  až  -0,1 

4 0  až  2,9 

5 3,0  až  5,9 

6 6,0  až  8,9 

7 9,0 až 11,9 

8 12  až 14,9 

9 15  a  viac 

vek 
15 16 

  body 

1 174  a  < 179  a  < 

2 175 - 184 180 - 191 

3 185 – 195 192 – 202 

4 196 – 205 203 – 213 

5 206 – 216 214 – 223 

6 217 – 227 224 – 234 

7 228 – 237 235 - 245 

8 238 – 248 246 - 256 

9 249  a  > 257  a  > 



Športové gymnázium Nitra 

Testy všeobecnej pohybovej výkonnosti – štvorročná forma /dievčatá/ 

 

ľah – sed za 1 min. –dievčati          výdrž v zhybe [s] -dievčatá            predklon [cm] - dievčatá 

      

hod 2-kg plnou loptou [m] -dievčatá                   skok do diaľky z miesta [cm] - dievčatá              

 

vek 
15 16 

 body 

1 3,7  a   < 4,2  a  < 

2 3,8 – 4,4 4,3 – 4,6 

3 4,5 – 5,0 4,7 – 5,2 

4 5,1 – 5,7 5,3 – 5,8 

5 5,8 – 6,3 5,9 – 6,4 

6 6,4 – 6,9 6,5 – 7,0 

7 7,0 – 7,6 7,1 – 7,7 

8 7,7 – 8,2 7,8 – 8,3 

9 8,3  a  > 8,4  a  > 

 

beh 10m letmo [s] – dievčatá                                 vytrvalostný člnkový beh  – dievčatá              

 

vek 
15 16 

   body 

1 >  a  1,81 >  a  1,81 

2 1,80 – 1,71 1,80 – 1,71 

3 1,70 – 1,61 1,70 – 1,61 

4 1,60 – 1,51 1,60 – 1,51 

5 1,50 – 1,41 1,50 – 1,41 

6 1,40 – 1,31 1,40 – 1,31 

7 1,30 – 1,21 1,30 – 1,21 

8 1,20 – 1,11 1,20 – 1,11 

9 1,10   a    < 1,10   a  < 

vek 
15 16 

body 

1 <  a 25 <  a 31 

2 26 – 31 32 – 37 

3 32 – 38 38 – 44 

4 39 – 44 45 – 50 

5 45 – 51 51 – 57 

6 52 – 57 58 – 63 

7 58 – 64 64 – 70 

8 65 - 73 71 - 79 

9 74  a  > 80  a  > 
 

 

vek 
15 16 

 body 

1 20  a  < 21  a  < 

2 21 -25 22 - 25 

3 26 – 29 26 - 29 

4 30 – 33 30 - 34 

5 34 – 37 35 - 38 

6 38 – 41 39 - 43 

7 42 – 45 44 - 47 

8 46 – 50 48 - 51 

9 51  a  > 52  a  > 

vek 
15 16 

body 

 -  

0 1,0  a  < 1,0  a  < 

3 1,1  - 4,0 1,1 – 3,8 

4 4,1 - 7,5 3,9 – 6,8 

5 7,6 - 2,0 6,9–11,0 

6 12,1-18,0 11,1–17,6 

7 18,1-27,0 17,8-26,8 

8 27,1-40,0 26,9-36,2 

9 40,1 a   > 36,3  a  > 

vek 
15-16 

body 

1 menej ako-0,1 

2 0  až  2,9 

3 3,0  až 5,9 

4 6,0  až  8,9 

5 9,0  až  11,9 

6 12,0  až  14,9 

7 15,0 až 17,9 

8 18,0  až 20,9 

9 21  a  viac 

vek 
15 16 

  body 

1 141  a  < 144  a  < 

2 142 - 152 145 - 154 

3 153 – 163 155 – 164 

4 164 – 172 165 – 174 

5 173 – 182 175 – 184 

6 183 – 192 185 – 194 

7 193 – 202 195 - 204 

8 203 – 213 205 - 214 

9 214  a  > 215  a  > 


